PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA

 w roku szkolnym 2022/203
w Publicznej Szkole Podstawowej nr 3 w Busku – Zdroju


Zaplanowane działania związane z  Programem Promocji Zdrowia w roku szkolnym 2022/2023 są kontynuacją zadań realizowanych w poprzednich latach. Korekta treści jest związana z realizacją rekomendacji Ministra Edukacji Narodowej, dyrektora PSP nr 3 w Busku - Zdroju, a także na podstawie wniosków do pracy na rok szkolny 2022/2023, oraz z polityką zdrowotną państwa.
Program szkoły promującej zdrowie zakłada podejmowanie działań na rzecz zdrowia przez całe środowisko szkolne, celem jest stworzenie właściwego środowiska fizycznego sprzyjającego zdrowiu, bezpieczeństwu i dobremu samopoczuciu wszystkich uczniów i pracowników szkoły.

                        Ideą programu jest:

· poszerzanie wiedzy o żywieniu i zdrowym stylu życia,

· zmiana sposobu żywienia,

· zwiększenie aktywności fizycznej (zmniejszanie ryzyka chorób układu sercowo-naczyniowego, zapobieganie rozwojowi nadciśnienia tętniczego, obniżenie profilu lipidowego, wzmocnienie mięśni i kości), 

· zachęcanie do wyboru aktywnego wypoczynku,

· wybór form aktywności fizycznej w zależności od schorzeń,

· poprawa zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia.

Aby osiągnąć ten cel, aby wspólnie tworzyć zdrowe i bezpieczne środowiska fizyczne i społeczne - promować zdrowie należy:
· zapewnić sprzyjające zdrowiu środowiska fizyczne pracy i nauki (budynek, rekreacja, posiłki, bezpieczeństwo, itp.),

· kształtować u uczniów  poczucie odpowiedzialności za zdrowie,

· zachęcać do zdrowego życia oraz stworzyć uczniom  realne i atrakcyjne możliwości dokonywania zdrowych wyborów,

· umożliwiać uczniom rozwój ich potencjału fizycznego, psychicznego i społecznego oraz wzmacniać poczucie własnej wartości,

· przedstawiać  konkretne cele promocji zdrowia,

· kształtować dobre relacje między: pracownikami i uczniami, samymi uczniami, szkołą i rodzicami oraz społecznością lokalną,

· wykorzystać wszelkie dostępne środki w społeczności lokalnej dla wspierania działań w zakresie promocji zdrowia,

· planować wszechstronną edukację prozdrowotną z zastosowaniem metod aktywizujących uczniów,

· wyposażyć uczniów w wiedzę i umiejętności, niezbędne do podejmowania wyborów dla poprawy własnego zdrowia oraz poprawy i ochrony środowiska fizycznego.

W tworzeniu Szkoły Promującej Zdrowie współuczestniczą:
· uczniowie,

· nauczyciele,

· rodzice,

· inni pracownicy szkoły,

· inne osoby ze społeczności lokalnej.

Sposoby realizacji programu

· rozmowy prowadzone z młodzieżą na lekcjach wychowawczych,

· organizowanie spotkań z pielęgniarką szkolną na lekcjach wychowawczych,

· organizowanie spotkań z zaproszonymi gośćmi np. z SANEPID-u, higienistką szkolną, lekarzami, dietetykami, psychologami, policją

· organizowanie konkursów, realizacja programów,

· tematyczne filmy , prezentacje multimedialne,

· gazetki ścienne,

· plansze, ulotki, foldery,

· apele szkolne,

· przedstawianie i oglądanie scenek tematycznych przy współpracy z Samorządem Szkolnym oraz odpowiednimi instytucjami

· udział w konkursach,

· udział w imprezach, spotkaniach, programach związanych z promocją zdrowia,
· realizacja programów prozdrowotnych.
Cel strategiczny Programu:
· wyposażenie uczniów w wiedzę i umiejętności, które pozwolą im dokonać właściwych wyborów w zakresie zdrowego stylu życia a także podejmowanie działań na rzecz własnego zdrowia i zdrowia innych,
Cele operacyjne:
· zwiększanie aktywności fizycznej dzieci i młodzieży,
· kształtowanie odpowiednich nawyków żywieniowych przez wskazywanie zasad i sposobów prawidłowego żywienia,
· wskazanie szkodliwych skutków palenia papierosów, picia alkoholu, zażywania narkotyków, energetyków i dopalaczy, a także uzależnienia elektronicznego oraz hejtu internetowego,
· promocja zdrowia psychicznego (stres, lęki, nerwice, złe emocje, relacje międzyludzkie, współdziałanie jednostki w grupach, w społeczności lokalnej, sposoby i możliwości rozwiązywanie własnych problemów, konfliktów, odpowiedzialność za swoje zdrowie),
· wskazanie możliwości szukania pomocy w sytuacjach trudnych,

· przestrzeganie zasad związanych z przeciwdziałaniem  COViD, a także innym chorobom wirusowym oraz związanych z chorobą „brudnych rąk”
HARMONOGRAM DZIAŁAŃ
	Zadania
	Formy/Metody
	Termin
	Odpowiedzialni

	I. Dbałość o bezpieczne warunki nauki, nauki i pracy                   
	1. Przeprowadzenie prac remontowych w wybranych salach lekcyjnych i toaletach

2. Przeprowadzenie przeglądu pomieszczeń i sprzętów pod względem BHP

3. Rzetelne prowadzenie dyżurów w czasie przerw, ze szczególnym zwróceniem uwagi na problem hałasu, a także bezpiecznego zachowania uczniów.
4. Konsekwentna, wg przyjętych zasad postępowania reakcja na niewłaściwe zachowania uczniów zagrażające ich zdrowiu, a także zdrowiu i bezpieczeństwu innych.

5. Zwracanie uwagi na bezpieczeństwo uczniów w czasie wycieczek i wyjść poza teren szkoły
	Do 01.09.2022 r.
 Cały rok
Cały rok

	Dyrekcja
Dyrekcja
Komisja ds BHP

Cały personel szkoły
Cały personel szkoły


	II. Przestrzeganie porządku i dbałość o estetykę otoczenia.
	1. Utrzymanie porządku w pomieszczeniach szkolnych i otoczeniu szkoły
2. Systematyczna zmiana wystroju klas i korytarzy, troska o estetykę otoczenia, eksponowanie materiałów służących promocji zdrowia i zdrowego stylu życia
3. Systematyczne uzupełnianie mydła i papieru toaletowego w toaletach szkolnych.

	Cały rok szk. 
Cały rok szk. 
Cały rok


	Uczniowie, nauczyciele, pracownicy obsługi
Nauczyciele, uczniowie, SU, pedagog szkolny, pielęgniarka szkolna.
Pracownicy obsługi



	III. Uświadomienie znaczenia prawidłowego odżywiania się
IV. Profilaktyka        uzależnień

	1.Realizacja programów związanych  z prawidłowym odżywianiem.
2. Praktyczne wykonanie „zdrowych” jadłospisów, kanapek, sałatek i soków. 
3. Udział szkoły w Festiwalu Zdrowia i towarzyszących mu warsztatach oraz szkoleniach.
4. Propagowanie treści na temat zdrowego żywienia, realizowane w trakcie zajęć w klasach I – III, oddziale „0”, na lekcjach wszystkich kierunków edukacyjnych, w klasach IV-VIII na lekcjach wychowawczych, przyrody, biologii, W-F, informatyki, plastyki, edukacji dla bezpieczeństwa. 
5. Prelekcje, warsztaty na temat zdrowego odżywiania się – pielęgniarka szkolna, przedstawiciele SANEPiD .
6.Przeprowadzenie apeli i konkursów promujących zdrowe odżywianie.
 1. Pogadanki, prelekcje na temat negatywnych skutków zdrowotnych: fizycznych  psychicznych uzależnień: nikotynizm, alkoholizm, narkomania, substancje psychoaktywne, suplementy diet i leków.

Rozumienie przez uczniów zachowania postawy asertywnej, umiejętności mówienia "nie". 
	Wg harmonogramu
Zgodnie z kalendarzem festiwalu
Cały rok szkolny
Wg harmonogramu
Wg harmonogramu.
Cały rok szkolny
Cały rok szkolny

	Dyrekcja szkoły, pedagog, Agencja Rynku Rolnego,
Dyrekcja szkoły, wyznaczone klasy i nauczyciele.

Nauczyciele, pielęgniarka szkolna, zaproszeni goście,
Wychowawcy, pielęgniarka, zaproszeni goście.

Odpowiedzialni nauczyciele
Nauczyciele, zaproszeni goście, psycholog, pedagog, zaproszeni goście


	V. Kultura        i higiena spożywania posiłków
	1. Zwracanie uwagi na higienę spożywania posiłków przez uczniów, przypominanie o konieczności mycia rąk przed spożywaniem posiłków i wyjściu z toalety
2. Światowy Dzień Czystych Rąk

	Cały rok
15 X 2018

	 nauczyciele.
Wychowawcy, pielęgniarka, zaproszeni goście.

	VI. Rozwijanie postaw prozdrowotnych

	1. Usystematyzowanie wiedzy dotyczącej zdrowego stylu życia: znaczenie snu, higieny, wypoczynku, ruchu, wypoczynku, nieulegania nałogom, a także zdrowia psychicznego
2. Organizowanie konkursów związanych z propagowaniem postaw prozdrowotnych.
3. Realizacja innowacji pedagogicznych, programów, kół zainteresowań związanych z propagowaniem zdrowego stylu życia.
4. Organizowanie apeli i scenek profilaktycznych

5. Utrwalanie właściwych postaw związanych z profilaktyką COViD


	Cały rok szkolny
Według harmonogramu
Według harmonogramu
Według harmonogramu
Cały rok szkolny
	Pielęgniarka szkolna, wychowawcy, n-le przyrody, w-fu, edukacji dla bezpieczeństwa, uczniowie, zaproszeni goście
Organizatorzy konkursów
Odpowiedzialni nauczyciele
Odpowiedzialni nauczyciele
Wszyscy nauczyciele, pielęgniarka

	VII. Tworzenie atmosfery sprzyjającej zdrowiu psychicznemu

	1. Doskonalenie umiejętności interpersonalnych, kształtowanie właściwych relacji w grupie rówieśniczej – pogadanki, prelekcje, warsztaty prowadzone przez pedagoga i psychologa szkolnego w klasach, w czasie spotkań z rodzicami,  

 2. Warsztaty profilaktyczne  prowadzone przez trenerów z zewnątrz 
3. Jak pomóc sobie radzić z emocjami i agresją?- szkolenia, pogadanki dla uczniów przeprowadzane przez członków zespołu pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Tematyka rozszerzana w związku z potrzebami zespołów klasowych zgłaszanych przez wychowawców.
4.Poszerzenie wiedzy nauczycieli  - w ramach samokształcenia i udziałowi w odpowiednich formach doskonalenia zawodowego nt prawidłowego rozwoju i zaburzeń zdrowia psychicznego dzieci .
5. Dyżury pedagoga szkolnego, konsultacje pedagoga i psychologa, terapia prowadzona przez psychologa szkolnego

6. Realizacja szkolnej interwencji psychologicznej w przypadku podejmowania przez ucznia zachowań ryzykownych.

7. Zapewnienie – w razie możliwości wsparcia psychologicznego dla uczniów z Ukrainy, którzy przebywali na terenach, gdzie toczyły się działania wojenne.
	Cały rok szk.  (w zależności od potrzeb zespołów klasowych zgłaszanych przez wychowawców lub uczniów)
Wg harmonogramu

Cały rok szkolny
Wg harmonogramu

Wg potrzeb

Wg potrzeb
	Pedagog

szkolny, pedagog specjalny, psycholog, wych. klas
Dyrekcja szkoły, członkowie zespołu pomocy psychologiczno-pedagogicznej
Zespół pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Członkowie Rady Pedagogicznej
Zespół pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

	VIII. Aktywne spędzanie wolnego czasu, 

	1. Zajęcia sportowe: zajęcia fakultatywne z W-F, innych organizowanych przez nauczycieli,  program nauki pływania w klasach III
2. Organizowanie konkursów sportowych na terenie  szkoły oraz udział uczniów w sportowych zawodach międzyszkolnych  o różnym zasięgu.

	Cały rok szkolny zgodnie 

z planem 
i harmonogramem zajęć pozalekcyjnych .
Według harmonogramu

	Nauczyciele 
W-F
Organizatorzy konkursów.
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