Sprawozdanie z realizacji Programu Promocji Zdrowia
w PSP nr 3 w Busku - Zdroju
w roku szkolnym 2017/2018

Na poczatku roku szkolnego 2017/2018 nasza szkota uzyskata Certyfikat Szkoty Promujace;j
Zdrowie. Certyfikat byt podsumowaniem przedsiewzie¢ podjetych w roku szkolnym
2016/2017.

Przystapienie do Szkot Promujacych Zdrowie nie zakonczyto dziatan w zakresie edukacji
zdrowotnej w naszej szkole. Przed przystgpieniem do opracowania Programu Promocji
Zdrowia , przewodniczaca zespotu dokonata analizy ewaluacji dotyczacej programu, ze
szczegblnym uwzglednieniem wnioskow 1 rekomendacji powstatych po opracowaniu ankiet,
ktore zostaty wypelnione przez przedstawicieli catej spoteczno$ci naszej szkoty.

Opracowano nastepujace rekomendacje:

1. Efektywniejsze zachecanie rodzicow do udzialu w zyciu i pracy klasy lub szkoty.

2. Systematyczne 1 umiej¢tne przekazywanie rodzicom informacji o dostrzeganych przez
nauczycieli stabych i mocnych stronach ich dziecka.

3. W dalszym ciggu systematyczna praca nad ksztalttowaniem pozytywnych relacji
interpersonalnych wsrdd uczniow.

4. Systematyczne zwracanie uwagi uczniow na witasciwe korzystanie z toalet i utrzymywanie
porzadku w pomieszczeniach szkolnych. Praca nad uwrazliwieniem ucznidow na to, ze
utrzymanie porzadku jest nie tylko obowigzkiem odpowiednich pracownikow, ale wszystkich
korzystajacych z pomieszczen szkolnych i toalet.

5. Kontynuowa¢ dziatania zmierzajace do pokazania zagrozen i konsekwencji nadmiernego
korzystania i1 uzaleznienia od komputera oraz ogladania telewizji. Wazne jest rOwniez
zachecanie uczniéw do rezygnacji z komputera i telewizji na rzecz innych form aktywno$ci w
czasie wolnym.

6. Mobilizowanie nauczycieli oraz pracownikow nie bedacych nauczycielami do realizacji
zasad zdrowego stylu Zycia na co dzien, u§wiadamianie znaczenia aktywnosci fizycznej dla
zdrowia 1 dobrego samopoczucia oraz znaczenia wlasciwego gospodarowania czasem.

7. Wskazana jest w dalszym ciggu praca nad ograniczaniem poziomu halasu w czasie przerw.

Staly si¢ one punktem wyjscia do opracowania zadanh w Programie Promocji Zdrowia
obowigzujacym w roku szkolnym 2017/2018.

Po dokonaniu analizy dziatan, ktore mialy miejsce w biezacym roku szkolnym mozna
stwierdzi¢, ze zrealizowano w czasie jego trwania bardzo wiele zadan, ktore angazowaty cala
spotecznos$¢ PSP nr 3 w Busku - Zdroju.

Nalezaly do nich:

e Przeprowadzenie prac remontowych na terenie szkoty: remonty tazienek, wymiana 1
renowacja podtdég na segmentach A i B.

e Wozbogacenie szkoty w przybory sportowe.

e Dokonanie przegladu pomieszczen pod katem BHP.

e Przeprowadzenie w klasach pogadanek ilustrowanych, z wykorzystaniem filmow i
prezentacji na temat szkodliwo$ci halasu na zdrowie cztowieka. Zostat
przeprowadzony apel szkolny nt. "Wptyw hatasu na zdrowie cztowieka". Dla klas
I-IIT Maty Samorzad przygotowal znaki drogowe z napisem - Nie halasuj!

o Szkolna pielegniarka przedstawila na Radzie Pedagogicznej wyniki badan
dotyczacych stanu higieny wsrdd ucznidow w wojewddztwie swigtokrzyskim, z



ktérymi zostali zapoznani rodzice naszych wychowankow. Ponadto staty si¢ one
punktem wyjscia do opracowania tematyki lekcji wychowawczych w klasach 1V -
VIl oraz zaje¢ w ksztatceniu zintegrowanym.
Pani pielggniarka przeprowadzata rowniez w klasach pogadanki w zwiazku z
Swiatowym Dniem Czystych Rak.

e W ramach realizacji Programu odbyty si¢ réwniez roznorodne zadania zwigzane z

profilaktyka zdrowotna.

-W klasach w czasie zaje¢ edukacyjnych - godziny wychowawcze, zaj¢cia ksztalcenia

zintegrowanego nauczyciele systematyzowali wiedze dotyczacg zdrowego stylu

zycia: znaczenie snu, higieny, wypoczynku, ruchu, nieulegania natlogom,
szkodliwosci hatasu, a takze zdrowia psychicznego.

- Zostat przedstawiony apel szkolny "Zdrowy styl zycia".

- Wychowawcy zapraszali pielegniarke szkolna, ktora prowadzita pogadanki nt

zdrowego stylu zycia ze szczegdlnym uwzglednieniem znaczenia wtasciwego

odzywiania oraz aktywnosci ruchowej dla zdrowia cztowieka.

-Uczniowie naszej szkoly migli mozliwos¢ udziatu w bezptatnych badaniach
oceniajacych nieprawidtowos$ci postawy pod katem leczenia rehabilitacyjnego, ktore
zostaly przeprowadzone w szpitalu uzdrowiskowym "Gorka".

- Brali udzial w programach : "Szklanka mleka" i "Owoce i warzywa w szkole",

- Wychowawcy klas indywidualnie organizowali spotkania z lekarzami r6znych
specjalnosci, organizowali rdbwniez warsztaty edukacyjne np. " Bo to bardzo wazna rzecz,
zeby zdrowe zeby mie¢" w czasie wycieczek klasowych,

- W szkole realizowane sg rowniez programy i innowacje promujace zdrowy styl zycia:
innowacje - "Rozumiem, dziatam, jestem dumny", "Mtody badmintonista", programy
"Mamo, tato nie pal przy mnie", "Czyste powietrze wokot nas" - profilaktyka
antynikotynowa, zaj¢cia IKARD Mistrzowie Kodowania Junior dla Zdrowia - wlasciwe
odzywianie, ""Niesamowity §wiat higieny jamy ustnej z Blend-a-med Oral-B",

- Uczniowie biorg udziat w zajeciach sportowych organizowanych na szkolnej hali
sportowej, korzystaja z przyszkolnych placéw zabaw oraz boisk sportowych w tym z
Orlika

e Przeprowadzono réwniez szereg dziatan zwigzanych ze zdrowiem psychicznym

naszych wychowankow.

-Psycholog szkolna zorganizowata "Dzief Zdrowia Psychicznego".



-W klasach ksztatcenia zintegrowanego , zostaty przeprowadzone warsztaty nt.

bezpieczenstwa w sieci.(Warsztaty byty prowadzone przez p. psycholog zatrudniong

w naszej szkole)

e Odbyly si¢ rowniez warsztaty profilaktyczno - wychowawcze dla uczniow klas
IV-VII, przeprowadzonych przez pracowni¢ Krokus w Krakowie.

Dotyczyty one :
- doskonalenia kompetencji emocjonalno-spotecznych uczniéw - I potrocze,
w Il péiroczu zorganizowano 6 dwugodzinnych warsztatow o nastepujacej tematyce:

- Nieproszony gosc- Jak radzi¢ sobie ze ztoscig oraz innymi emocjami.
- Komunikacyjne JUJITSU - Jak z szacunkiem broni¢ swoich granic.
- Mow do mnie serce - Jak empatycznie komunikowac si¢ z innymi.

- Game Over - Naduzywanie gier komputerowych oraz Internetu.

- W butach kolegi - Jak konstruktywnie rozwigzywaé konflikty.

- Jak na szpilkach- Jak z szacunkiem broni¢ swoich praw.

e  Waznym elementem dziatan profilaktyczno - wychowawczych w naszej szkole sa
rowniez state dyzury psychologiczno-pedagogiczne dla uczniow oraz ich
rodzicow.

e Przeprowadzono i wzigto udziat w szeregu konkurséw szkolnych i
miedzyszkolnych promujacych zdrowy styl zycia. Naleza do nich:

- "Woda, to zdrowie" konkurs plastyczny. (Organizator PSP nr 3 w Busku - Zdroju)
- "Sniadanie, najwazniejszy positek dnia"- konkurs plastyczny.
(Organizator PSP nr 3 w Busku - Zdroju)
- Wojewddzki Druzynowy Turniej Badmintona
- Mini - pitka siatkowa dziewczat
- Tenis stotowy .
- Sporty wedkarskie.
- Szkolny Konkurs Ekologiczny z elementami promocji zdrowia dla uczniow klas
I1- 111. (Organizator PSP nr 3 w Busku - Zdroju)
- Miedzyszkolny Konkurs Ekologiczny dla uczniow klas II-111,

(Organizator PSP nr 3 w Busku - Zdroju)
- Szkolny Konkurs Literacki- "Sportowa rymowanka",
(Organizator PSP nr 3 w Busku - Zdroju)
- Szkolny Turniej Badmintona, (Organizator PSP nr 3 w Busku - Zdroju)
- Gminne Biegi Przetajowe,
-Druzynowe zawody w czwodrboju lekkoatletycznym,
- Indywidualne Lekkoatletyczne Zawody Sportowe,
- Ogo6lnopolska Halowa Olimpiada Mtodziezy w Sportach Wedkarskich,
-Wojewddzki Turniej Badmintona,

- Gminne Biegi Przetajowe,



- Szkolny Konkurs Fotograficzny "Moja rodzina na sportowo™,
(Organizator PSP nr 3 w Busku - Zdroju)
- Szkolny Konkurs Plastyczny "Zdrowa Ziemia, zdrowy czlowiek",

(Organizator PSP nr 3 w Busku - Zdroju)

- Szkolny Konkurs Plastyczny "Moja ulubiona dyscyplina sportu™,
(Organizator PSP nr 3 w Busku - Zdroju)

-Szkolny Konkurs Plastyczny "Woda, to zdrowie",

(Organizator PSP nr 3 w Busku - Zdroju)

- Zawody ptywackie "Juz ptywam"

e W klasach ksztalcenia zintegrowanego w czasie wybranych przerw wychowawcy
jedza II $niadanie wspoélnie z uczniami. Przygotowano rowniez kacik do
spozywania Il $niadania przez uczniéw, na Il pietrze segmentu A.

e W biezacym roku w naszej szkole odbylo si¢ wiele przedsiewzie¢ zwigzanych z
edukacja ekologiczno - przyrodnicza. W wielu sytuacjach przedsiewziecia te
powiazane byly bezposrednio z promocja zdrowia oraz ekologia cztowieka.

Do przedsiewzig¢ tych naleza:

- Apel z okazji Dnia Ziemi - w czasie ktorego zwrdcono rowniez uwage na zasady
zwigzane z prawidlowym odzywianiem.

- Turniej Teatrzykow dla uczniow klas I-II1 oraz Turnieju "Blizej Szkoly", ktorych
tematyka byta zwigzana z szeroko pojeta ekologia, w tym ekologia cztowieka.

- Realizacja zadan :Ekologicznego Tygodnia": przygotowanie - w klasach
ksztalcenia zintegrowanego wspoélnie z rodzicami - sokow owocowo - warzywnych,
kanapek "zdrowia", salatek warzywnych, organizacja Il Szkolnego Konkursu
Ekologicznego z Elementami Promocji Zdrowia dla ucznioéw klas II - 111,
wykorzystywano pracowni¢ edukacji ekologiczno - przyrodniczej w celu
przeprowadzenia doswiadczen zwigzanych z oczyszczaniem wody, badaniem pH
wody opadowej oraz wybranych mydet i szamponéw, uktadano rowniez puzzle z
treSciami zwigzanymi z bezpieczenstwem ekologicznym cztowieka.

e Wychowawcy klas I-I1I przeprowadzali zajecia zwigzane z udzielaniem
pierwszej pomocy przedmedycznej.

e Uczniowie naszej szkoly wzieli udziat w Festiwalu Zdrowia, pn. " Zdrowie
dla wszystkich". W czasie Festiwalu przeprowadzono prelekcje na temat:

- "Uzaleznienia, czy profilaktyka systemowa.



- "Fakty i mity o paleniu biernym".

- "Ztote minuty, ktore mogg decydowac o zyciu- udzielanie pomocy
przedmedycznej".

e Przeprowadzono wiele zadan z zakresu promocji bezpieczenstwa :

- Apel "Bezpieczne wakacje " wraz z wystgpieniem - prezentacja
pracownikow SANEPID-u, na ten sam temat.

- Apel prowadzony przez dyrektora szkoty dotyczacy bezpiecznego zachowania
przed koncem roku szkolnego i w czasie jego zakonczenia.
- Apel "Bezpieczne ferie"

- Szkolny konkurs Bezpieczny Ruch Drogowy dla uczniow klas II-111.

- Spotkania z Policja na poziomie szkoty oraz organizowane przez
wychowawcow klas na temat szeroko pojgtego bezpieczenstwa uczniow.

- W czasie przerw i przed zaj¢ciami szkolnymi na korytarzach szkolnych i w
szatni sg prowadzone dyzury nauczycieli, ktérzy rowniez zwracali uwage na
wlasciwe ich korzystanie z toalety szkolne;j.

e Na korytarzu szkolnym - obok sekretariatu i pokoju nauczycielskiego
znajdujg si¢ systematycznie zmieniane wystawy prac konkursowych
zwigzanych z promocja zdrowia,

- informacje na temat dziatan zwigzanych z promocja zdrowia oraz ekologii

cztowieka w zakresie dziatah na poziomie szkoty i klas sg zamieszczane na

stronie internetowej PSP nr 3, a takze indywidualnych stron poszczegdlnych
klas.

- Na korytarzach szkolnych znajduja si¢ rowniez stale ekspozycje na temat
promocji zdrowia

e W kazdej klasie sg zorganizowane zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze dla
ucznidéw z trudnosciami szkolnymi. Ponadto jest zorganizowanych wiele
innych zaje¢ wyréwnujacych szanse edukacyjne, takich jak: zajecia
korekcyjno-kompensacyjne, rewalidacyjne, logopedyczne, indywidualne i
dotyczace ksztatcenia specjalnego.

W szkole jest rowniez wiele zaje¢ rozwijajacych, z ktoérych moga korzystac

chetni uczniowie- od klasy I do VII.

e W czasie spotkan rodzicow z wychowawcami klas oraz nauczycielami w

nich uczacymi rodzice otrzymujg wyczerpujace informacje na temat



postepoéw dydaktyczno-wychowawczych uczniow, a takze mozliwosci
pomocy w sytuacji zaistnienia trudnosci i probleméw w réznych sferach
rozwoju ucznia,

- nauczyciele rowniez wnioskujg o pomoc psychologiczno-pedagogiczng dla

ucznioéw, ktorzy jej potrzebuja.

Nalezy podkresli¢, ze w biezacym roku bardzo wielu uczniéw naszej szkoly

korzystato z r6znych form zaje¢ wyréwnujacych szanse edukacyjne.

Whioski

Wnhioski zredagowano na podstawie rekomendacji uzyskanych w zwigzku z
ewaluacja Programu, ktora odbyta si¢ w ubiegltym roku.

1. W biezacym roku szkolnym przeprowadzono bardzo wiele przedsiewziec¢
promujacych zdrowie, w ktérych zaangazowana byta cata spotecznos¢
szkolna, w tym wielu rodzicow uczniéw. Uczniowie chetnie 1 bardzo licznie
brali udzial we wszystkich zaproponowanych dziataniach .

2. Zorganizowano dla ucznidw szereg zaje¢ wyrownawczych, rozwijajacych,
a takze zwigzanych z pomoca psychologiczno - pedagogiczng .

3. Zorganizowano warsztaty profilaktyczne dotyczace komunikacji spoteczno-
emocjonalnej uczniow prowadzone przez treneréw z pracowni "Krokus" w
Krakowie dla uczniow klas IV-VII. Ich tematyka jest bezposrednio zwigzana
z zauwazonymi problemami wychowawczymi pojawiajacymi si¢ wsrod
ucznidow- zgloszonymi przez nauczycieli, ich rodzicoéw, a takze samych
uczniow. Na podstawie sformutowanych wnioskow do dalszej pracy - w roku
szkolnym 2018/2019, nalezy podja¢ decyzje o przeprowadzeniu podobnych
zaje¢ w przysztorocznych klasach czwartych naszej szkoty.

4. W kazdej klasie prowadzono pogadanki dotyczace zagrozen 1 konsekwencji
nadmiernego korzystania z 1 uzaleznienia od komputera i telewizji. Zostaty
przeprowadzone tez w tym zakresie warsztaty prowadzone przez p. psycholog
zatrudniong w szkole.

5. W biezacym roku uczniowie naszej szkoty uczestniczyli w bardzo wielu
zawodach sportowych, odbylo si¢ rowniez wiele konkurséw promujacych

aktywnos¢ fizyczng.



6. W dalszym ciggu nalezy zwraca¢ uwage 1 prowadzi¢ zajecia majgce na celu
ograniczenie poziomu hatasu w czasie przerw, a takze wtasciwe zachowanie

uczniéw w toaletach szkolnych.

Opracowata :Marzena Chodoér

Busko - Zdr6j, czerwiec 2018 .



