Harmonogram działań w roku szkolnym 2017/2018
w zakresie realizacji Programu Promocji Zdrowia
w Publicznej Szkole Podstawowej nr 3 w Busku – Zdroju

Zaplanowane działania związane z  Programem Promocji Zdrowia w roku szkolnym 2017/2018 są kontynuacją zadań realizowanych w poprzednich dwóch latach i rozszerzone o przedsięwzięcia związane z Programem "Pracownia Edukacji Ekologiczno - Przyrodniczej".
Korekta zadań nastąpiła na podstawie sugestii nauczycieli naszej szkoły,  nowych podjętych przez nich działań umieszczonych w harmonogramie, uroczystości, imprez szkolnych i konkursów Publicznej Szkoły Podstawowej nr 3 w Busku-Zdroju, a także rekomendacji do Programu Profilaktyczno- Wychowawczego na rok szkolny 2017/2018.
Wybieramy zdrowie!
Cele programu:
I. Zapewnienie optymalnych warunków pracy i wypoczynku dla uczniów.
II. Poprawa  jakości i kultury spożywania posiłków.
III. Kształtowanie zachowań (zdrowego stylu życia) sprzyjających zdrowiu, jego ochronie i dobremu samopoczuciu. 
	Zadania
	Formy/Metody
	Termin
	Odpowiedzialni

	I.1 Dbałość o dobre i bezpieczne warunki nauki, pracy                   
	1. Przeprowadzenie prac remontowych w wybranych salach lekcyjnych i toaletach
2. Wzbogacanie bazy szkoły w przybory sportowe
3. Przeprowadzenie przeglądu pomieszczeń i sprzętów pod względem BHP

4. Rzetelne prowadzenie dyżurów w czasie przerw, ze szczególnym zwróceniem uwagi na problem hałasu w czasie przerw, a także bezpiecznego zachowania uczniów.
5.Pogadanki, prelekcje, plakaty na temat wpływu hałasu na nasze zdrowie i samopoczucie przeprowadzone w każdej klasie.
6. Apel szkolny dotyczący wpływu hałasu na zdrowie człowieka
7. Klasowe konkursy na najlepiej zachowujących się uczniów - wyniki na I półrocze i na zakończenie roku szkolnego .Laureaci przedstawieni na apelach szkolnych. Na zakończenie roku szkolnego uhonorowanie trójki najlepiej zachowujących się i aktywnych uczniów na poziomie klas I-III i IV-VII - punktacja wg obowiązującego systemu oceny zachowania.
8. Konsekwentna, wg przyjętych zasad postępowania reakcja na niewłaściwe zachowania uczniów zagrażające ich zachowaniu, a także zachowaniu innych.

9. Pogadanki z uczniami, pedagogizacja rodziców nt. zasad higieny i utrzymania porządku wokół siebie przez dzieci, a także prawidłowego używania przez nich toalety.
	Do 01.09.2017r.
Cały rok (w miarę posiadanych środków)
31.08.2017 r.

Cały rok
IX-X 2017
X 2017r.

Cały rok
Cały rok

IX-X
	Dyrekcja
Dyrekcja
Powołana komisja – przewodniczący B. Mączyński

Wszyscy nauczyciele
wychowawcy  klas, zaproszeni goście
K.Urban
Samorządy, wychowawcy klas
Wychowawcy, dyrekcja szkoły, pedagog, psycholog szkolny, rodzice uczniów

Wychowawcy klas, zaproszeni goście

	II.1Przestrzeganie porządku i dbałość o estetykę otoczenia.
	1. Utrzymanie porządku w pomieszczeniach szkolnych i otoczeniu szkoły
2. Systematyczna zmiana wystroju klas i korytarzy, troska o estetykę otoczenia, eksponowanie materiałów służących promocji zdrowia i zdrowego stylu życia
3. Systematyczne uzupełnianie mydła i papieru toaletowego
	Cały rok szk. 
Cały rok szk. 
Cały rok


	Uczniowie, nauczyciele, pracownicy obsługi
Nauczyciele, uczniowie, SU, pedagog szkolny, pielęgniarka szkolna
Pracownicy obsługi

	III.1 Uświadomienie znaczenia prawidłowego odżywiania się
	1. Programy: „Owoce i warzywa w szkole”, „Szklanka mleka”

2. Przygotowywanie zdrowych przekąsek na imprezy uczniowskie poprzedzone pedagogizacją rodziców na ten temat w trakcie zebrań z rodzicami

3. Udział szkoły w Festiwalu Zdrowia i towarzyszących mu warsztatach oraz szkoleniach

4. Rozpowszechnianie treści na temat zdrowego żywienia, realizowane w trakcie zajęć w klasach I – III, oddziale „0”, na lekcjach wszystkich kierunków edukacyjnych, w klasach IV-VII na lekcjach wychowawczych, przyrody, biologii, W-F, informatyki, plastyki.
5. Prelekcja na temat zdrowego odżywiania się – pielęgniarka szkolna (w małych grupach w klasach I – III)
6.Przeprowadzenie apeli i konkursów promujących zdrowe odżywianie.
- Dzień dyniowy
 -Konkurs plastyczny „Woda to zdrowie” kl I – III, kl. IV- VII
-Konkurs
"Śniadanie najważniejszy posiłek
 dnia" - klasy II-III
             klasy IV-VII

7.  Kolorowy tydzień”
„Kolorowy tydzień” – ubiór oraz spożywanie warzyw i owoców w wyznaczonym danego dnia kolorze (w wcześniej wyznaczonym tygodniu, po przygotowaniu na odbywającej się tydzień wcześniej godz. wych.)
8. Wykonanie w klasach soków     owocowych, "zdrowych kanapek", sałatek warzywnych.

	Wg harmonogramu
Cały rok szkolny 
Zgodnie z kalendarzem festiwalu
Cały rok szkolny
Wg harmonogramu
X
X
XI

          XI
W ciągu roku szkolnego

	Dyrekcja, pedagog szkolny, Agencja Rynku Rolnego

Wychowawcy klas, Klasowe Rady Rodziców, SU

Nauczyciele, rodzice, uczniowie
Wychowawcy, nauczyciele przedmiotów

Pielęgniarka szkolna, wychowawcy klas
M.Molisak, J.Bucka
A.Michalska
A.Grzelec

Cz. Burchan, A.Grzelec
 K.Urban, M.Drabik
Wychowawcy
Wychowawcy klas



	IV.1 Kultura        i higiena spożywania posiłków
	1. Zorganizowanie w kl. I – III w wybranym dniu tygodnia wspólnego spożywania drugiego śniadania w klasie- właściwości odżywcze spożywanych produktów, pomysły na smaczny i kolorowy, ładnie podany posiłek, kultura spożywania posiłków. Zorganizowanie kącików do spożywania II śniadania dla uczniów klas I-III
2.  Praktyczne wykorzystanie zasad kulturalnego i higienicznego spożywania posiłków w kl. IV- VII,
Zapewnienie uczniom kl. IV – VII możliwości spożywania drugiego śniadania w specjalnie zaaranżowanych kącikach na korytarzu szkolnym
3. Światowy Dzień Czystych Rąk
4. wykorzystanie pracowni ekologiczno- środowiskowej

- Badanie pH wody opadowej oraz wybranych mydeł i szamponów

- Filtrowanie i uzdatnianie wody. Oczyszczanie wody za pomocą piasku, żwiru, filtrów
	Od IX 2017r.
Od IX 2017r.
15 X 2017r.

Wg harmonogramu

Pracownia ekologiczno- przyrodnicza


	Wychowawcy klas, uczniowie, rodzice
Wychowawcy, dyżurujący na korytarzach    n-le, rodzice,  uczniowie

Wychowawcy klas, pielęgniarka szkolna

Nauczyciele nauczania zintegrowanego, przyrody, biologii

	V.1 Rozwijanie postaw prozdrowotnych

	1. Usystematyzowanie wiedzy dotyczącej zdrowego stylu życia: znaczenie snu, higieny, wypoczynku, ruchu, wypoczynku, nieulegania nałogom, a także zdrowia psychicznego
2. Apel profilaktyczny promujący zdrowy styl życia 
3. Konkurs literacki promujący zdrowie dla uczniów klas I-III

4.Konkurs literacki promujący zdrowie dla uczniów klas IV-VII

6. Szkolny Konkurs Ekologiczny z elementami promocji zdrowia

7. Konkurs plastyczny "Zdrowa Ziemia - zdrowy człowiek"

7.Konkurs dla klas IV – VI na najciekawszy film „Żyjmy zdrowo na wesoło”
8. Realizacja innowacji pedagogicznej "Rozumiem, wiem, jestem dumny", w tym zajęcia IKARD Mistrzowie Kodowania Junior dla zdrowia, zajęcia z zakresu edukacji antynikotynowej, zdrowego stylu życia 
9.Prowadzenie zajęć "Mamo, tato, nie pal przy mnie"
 
	Cały rok szkolny
XI
III
III
IV
IV

V 
Od X
Wg harmonogramu
	Pielęgniarka szkolna, wychowawcy, n-le przyrody, w-fu, uczniowie, zaproszeni goście
SU, Mały Samorząd, 
Cz.Burchan
 K.Urban
E.Augustowska
M. Chodór
M. Sobczyk

J. Bucka, 
K. Urban

M.Chodór
M.Wiktorowska-Śledź

	VI. Tworzenie atmosfery sprzyjającej zdrowiu psychicznemu

	1. Doskonalenie umiejętności interpersonalnych, kształtowanie właściwych relacji w grupie rówieśniczej – pogadanki, prelekcje, warsztaty prowadzone przez pedagoga i psychologa szkolnego w klasach, w czasie spotkań z rodzicami,  

2. Warsztaty prowadzone przez trenerów z zewnątrz 
3. „Dzień Zdrowia Psychicznego”

4. Dyżury pedagoga szkolnego, konsultacje pedagoga i psychologa, terapia prowadzona przez psychologa szkolnego
	Cały rok szk. 2017/2018 (w zależności od potrzeb zespołów klasowych zgłaszanych przez wychowawców lub uczniów)
Wg harmonogramu

10 X 2016r.
Cały rok szk. 2016/2017
	Pedagog

szkolny, psycholog, wych. klas
Dyrekcja, pedagog szkolny

Psycholog szk. 
R. Jankowska – Nowak

Pedagog i psycholog szkolny


	VII1. Aktywne spędzanie wolnego czasu, 

	1. Zajęcia sportowe: zajęcia fakultatywne z wych. fizycznego zgodne z wyborem rodziców i uczniów (kl. IV – VI), program „Mały mistrz”, nauka pływania w kl. III, pozalekcyjne zajęcia sportowe zgodne z zainteresowaniami uczniów
2. Realizacja innowacji pedagogicznej „Mały badmintonista”

3. Badminton-"Turniej Żaków

4.Apel profilaktyczny dla klas 0-III- Aktywnie i bezpiecznie w czasie ferii zimowych

5.Turniej Piłki Ręcznej o Puchar Dyrektora SP nr 3

4.Szkolny Konkurs Badmintona

5. Konkurs plastyczny "Zdrowa Ziemia - Zdrowy człowiek"

6.Mini Turniej Piłki Siatkowej klas IV-VII
7. Konkurs dla klas IV-VII na najciekawszy film "Żyjmy zdrowo na wesoło"

8. Konkurs plastyczny dla uczniów klas I-III "Moja ulubiona dyscyplina sportowa"

9.Konkurs fotograficzny "Moja rodzina na sportowo"

10. Dzień dziecka na sportowo
11. Zawody pływackie "Już pływam"
12. Apel profilaktyczny "Bezpieczne wakacje"
13. Rajdy, wycieczki piesze, ścieżki zdrowia
14.Aktywne spędzanie czasu przez nauczycieli
15. "Mamo, tato poćwicz ze mną"-profilaktyka narządów ruchu i kręgosłupa"

16. Bezpłatne badania oceniające nieprawidłowości postawy pod kątem leczenia rehabilitacyjnego.


	Cały rok szkolny zgodnie 

z planem 
i harmonogramem zajęć pozalekcyjnych
Rok szkolny 2017/2018
X

I
II
IV

XI - V
V
V
V
VI
VI 
VI
Wg harmonogramu
Cały rok
Cały rok

Wg podanego terminu


	Nauczyciele W-f
B. Mączyński
B. Mączyński
Cz.Burchan
P.Majcher

A.Polniak
M. Sobczyk
R.Kuza
J.Bucka
K.Urban

B.Żelazko
A.Rasińska
M.Wiktorowska- Śledź, A. Żurek
 n- le w- f, 

rodzice

E.Augustowska
Wychowawcy klas, nauczyciele nauczyciele WF

Nauczyciele

B.Mączyński

Lekarze Szpitala Ortopedyczno-Rehabilitacyjnego "Górka" 


Opracowała Marzena Chodór
PAGE  
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