Program Promocji Zdrowia
Szkoty Podstawowej Nr 3
im. ptk. Aleksandra Krzyzanowskiego ,,Wilka”
w Busku — Zdroju

Wybieramy zdrowie!

. Wstep
Szkota Podstawowa nr 3 w Busku — Zdroju decyzja catej spotecznosci szkolnej wykazata che¢ udziatu w projekcie Szkota Promujaca Zdrowie,
gdyz zalezy nam na podejmowaniu dziatah w zakresie ksztaltowania postawy zdrowego stylu zycia i stwarzaniu warunkéw sprzyjajacych
dobremu samopoczucie spotecznosci szkolnej, tworzeniu zdrowego Srodowiska. Usystematyzowane dzialania wynikajace z programu maja
pomoc w dokonaniu zmian dla poprawy zdrowia i dobrego samopoczucia oraz podnosi¢ wiedze 1 Swiadomos¢ tego, jak zdrowiej i lepiej zy¢.
Program skierowany jest do uczniow, nauczycieli i rodzicow. Poprzedzony zostat diagnoza, dzigki ktorej okresliliSmy mocne strony naszej
szkoty oraz zmiany, ktore nalezy wprowadzi¢ w pierwszej kolejnosci. Diagnoza wskazala, ze priorytetowe problemy wymagajace rozwigzania
to: poprawa warunkoéw pracy i wypoczynku, zmiana asortymentu produktéw dostepnych w sklepiku szkolnym oraz organizacja pracy i1 zaj¢é
pozalekcyjnych.
Hasto przewodnie naszego programu to ,,Wybieramy zdrowie”. Zadania przewidziane w programie zostaly uwzglednione rowniez w planie
pracy szkoty, programie profilaktycznym i wychowawczym, planach wychowawczych i dydaktycznych nauczycieli.

Il.  Cele programu:
1. Zapewnienie optymalnych warunkéw pracy i wypoczynku ze szczegélnym zwrdceniem uwagi na wyeliminowanie nadmiernego hatasu
w czasie przerw, higieng i porzadek.
2. Poprawa sposobu zywienia, jako$ci i kultury spozywania positkow.
3. Ksztaltowanie zachowan (zdrowego stylu zycia) sprzyjajacych zdrowiu, jego ochronie i dobremu samopoczuciul.



I11. Program Promocji Zdrowia

Szkoly Podstawowej Nr 3

w Busku — Zdroju
na lata 2015 — 2017

1. Cel: Zapewnienie optymalnych warunkéw pracy i wypoczynku ze szczegélnym zwréceniem uwagi na wyeliminowanie nadmiernego
halasu w czasie przerw, higiene¢ i porzadek.

Tresci/Zadania Formy/Metody Efekty/Kryterium sukcesu Odpowiedzialni | Termin
Dbatosé¢ o dobre i - Przeprowadzenie prac Wprowadzanie zatozonych zmian. Dyrekcja Przed
bezpieczne warunki remontowych w wybranych Srodowisko szkolne ma $wiadomo$é zmian, 01.09.2015r.
nauki, pracy i salach lekcyjnych i toaletach. | ktorych konieczno$¢ wprowadzenia zgtaszato i oraz caly
wypoczynku ze dobrze czuje si¢ w przestrzeni szkolne;. rok szk.
zwrOceniem szczegolnej | - Przygotowanie dla uczniow Wychowawcy | 2015/2016 i
uwagi na wyeliminowanie | klas | — I1I szafek, w ktorych 2016/2017
nadmiernego hatasu w beda zlozone przybory i
czasie przerw. materialy na zaj. plastyczne,

techniczne, muzyczne.

- Odpowiednie

przygotowanie stref

relaksacyjnych w klasach I —

I Nauczyciele

- Organizacja przestrzeni i Uczniowie Klas I — IIT chetnie przebywajg w swietlicy

pracy $wietlicy szkolne;. strefach relaksacyjnych. szkolnej

- Przeprowadzenie przegladu | Swietlica szkolna zapewnia warunki do zabawy, Komisja ds.

pod wzgledem BHP. nauki i odpoczynku. przegladu BHP

- Zaangazowanie si¢
Samorzadu Uczniowskiego w
gielde pomystow (uczniowie,

Pomieszczenia szkolne oraz sprzet sportowy
spetnia warunki BHP.




rodzice, nauczyciele) na
wyeliminowanie
nadmiernego hatasu w czasie
przerw.

-Pogadanki, prelekcje,
plakaty, apele na temat
wptywu hatasu na nasze
zdrowie i samopoczucie,
dokonywanie pomiarow
nasilenia hatasu w szkole.
- Wprowadzenie dyzurow
uczniowskich w czasie

Wykorzystano propozycje na wyeliminowanie
nadmiernego hatasu w szkole.

Uczniowie wiedza w jaki sposob hatas zagraza ich
zdrowiu.

Opiekun SU

Wychowawcy,
pielegniarka
szkolna, zespot
do spraw
promocji
zdrowia, osoba
odpowiedzialna
za

przerw oraz ,,Dnia ciszy”. Uczniowie 1 nauczyciele widza korzysci dokonywanie

- Zwrocenie szczegolnej wynikajgce z dyzuréw uczniowskich na pomiaru,

uwagi w szkolnym systemie | korytarzach szkolnych. Pomiary wykazuja pedagog

motywacyjnym oraz w mniejsze nasilenie halasu w czasie przerw po roku | szkolny

punktowym systemie systematycznych pomiarow.

oceniania zachowania na

promowanie wlasciwego Rozstrzygnigcie konkursu na klasg (I— i 1V —

zachowania w czasie przerw, | VI) najwlasciwiej zachowujgca si¢ w czasie

konkurs na najwtasciwiej przerw.

zachowujacy si¢ klaseg.
Przestrzeganie porzadku 1 | - Utrzymanie porzadku w Spoteczno$é szkolna czuje potrzebe i wlacza si¢ w | Nauczyciele, Caly rok
dbatos¢ o estetyke pomieszczeniach szkolnych, | utrzymanie porzadku w $rodowisku szkolnym. uczniowie, szkolny
otoczenia. wypracowanie postawy Badania wykazujg wzrost poziomu zadowolenia w | rodzice, 2015/2016,

swiadomego dbania o tym wzgledzie. pracownicy 2016/2017

czysto$¢ otoczenia — obstugi,

pogadanki, prelekcje pielegniarka,

pielegniarki, plakaty, zaproszeni

promowanie wlasciwych prelegenci

postaw.




- Systematyczna zmiana
wystroju klas i korytarzy
szkolnych, troska o estetyke
otoczenia.

- Systematyczne uzupetianie
mydla i papieru toaletowe w
toaletach, wyposazenie toalet
w lustra.

Pomieszczenia i teren wokot szkoty wygladaja
estetycznie i czysto.

Pracownicy
obstugi

2.Cel: Poprawa sposobu zywienia, jako$ci i kultury spozywania positkéw.

Tresci/Zadania Formy/Metody Efekty/Kryterium sukcesu Odpowiedzialni | Termin
Uswiadomienie znaczenia | -Zmiana asortymentu | Uczniowie znajg zasady zdrowego odzywiania si¢, | Dyrekcja, Pierwsze
prawidlowego produktow  zywnosciowych | deklaruja dokonywanie zmian w zakresie zespot do péirocze r.
odzywiania sig. dostgpnych  w sklepiku | spozywania niezdrowych przekasek, wiedza jaki spraw promocji | szk.
szkolnym na prozdrowotny. | produktéw unikac. zdrowia, osoba | 2015/2016
- Przygotowywania zdrowych | Rodzice staraja si¢ przygotowywaé zdrowe prowadzaca
przekasek na imprezy | przekaski. sklepik szkolny
uczniowskie. Uczniowie potrafig samodzielnie przygotowywac
-Wykonanie  plakatow i | warto$ciowe positki, biorg udziat w warsztatach, Nauczyciele, Caty r. szk.
prezentacji dotyczacych | apelach, konkursach, programach promujacych uczniowie, 2015/2016 i
zdrowego odzywiania si¢. zdrowe odzywianie si¢ (ilo$¢ uczestnikow). rodzice, 2016/2017
-Programy: ,Owoce  w | Rodzice uczestniczg w dziataniach poswieconych | odpowiedzialni

szkole”, ,,Szklanka mleka”

zdrowemu odzywianiu si¢ (ilo$¢ przedsigwzigc i

za organizacj¢

-Konkurs dla kl. IV-VI pt.: | liczba zaangazowanych rodzicow, opinie konkursow,
“Sniadanie — najwazniejszy | rodzicow). apeli,
positek dnia”. warsztatow
- Warsztaty kulinarne, udziat
rodzicOw uczniow.
Kultura i higiena -Zapewnienie uczniom klas I- | Positki spozywane sg w sposob kulturalny i Wychowawcy
spozywania positkow. [II w miar¢ mozliwosci | higieniczny. klas I — 111

spozywania drugiego

Samodzielnie przygotowuja zdrowe positki.




sniadania w  klasach, a
uczniom k. IV-VI w
wydzielonych kacikach na
korytarzach szkolnych.
-Wykonanie prezentacji na
temat zdrowego odzywiania.
-Spotkania  z  rodzicami
polaczone promocja
zdrowego zywienia 1
dokonywania stusznych
wyboréw na etapie
kupowania produktow
zywnosciowych.

-Tresci na temat zdrowego
zywienia 1 trybu Zzycia,
realizowane w czasie zaje¢ w
klasach I — I, na lekcjach
przyrody, technice w Kkl. VI
(zaproszenie dietetyka,
przedstawiciela sanepidu).
-Apel na temat zdrowego
odzywiania.

-Praktyczne  wykorzystanie
zasad kulturalnego i
higienicznego  spozywania
positkow.

Wykorzystywane sg prezentacje na temat
zdrowego odzywiania, ktore wzbogacily zasoby
biblioteki szkolnej (analiza wypozyczen).
Rodzice uczestniczg w promocji zdrowego
zywienia.

Realizowane sg tresci na temat zdrowego
zywienia.

Uczniowie w praktyce wykorzystuja zasady
kulturalnego 1 higienicznego spozywania positkow,
znaja savoir - vivre dotyczacy spozywania
positkow.

Dyrekcja

Uczniowie,
nauczyciele,
rodzice

Nauczyciele
przyrody

Nauczyciele,
uczniowie

3.Cel: Ksztaltowanie zachowan (zdrowego stylu zycia) sprzyjajacych zdrowiu, jego ochronie i dobremu samopoczuciu.

Tresci/Zadania Formy/Metody Efekty/Kryterium sukcesu Odpowiedzialni | Termin
Rozwijanie postaw -Wyposazenie  uczniow i Wychowawcy, | Cyklicznie
prozdrowotnych. rodzicow w  wiadomosci nauczyciele w catym




dotyczace  zachowania i przyrody, okresie

utrzymania zdrowia: pedagog trwania

znaczenie snu, wlaSciwego | Posiadajg wiedze na temat zdrowego stylu zyciai | szkolny, programu

odzywiania, higieny, | potrafig praktycznie ja wykorzystaé, uczestnicza w | psycholog,

wypoczynku, ruchu. konkursach, warsztatach, prelekcjach. organizatorzy

-Organizacja konkursow: konkursow,

»W zdrowym ciele zdrowy warsztatow,

duch”, konkurs plastyczny i prelekcii,

konkurs literacki promujacy bibliotekarz,

zdrowy styl zycia. uczniowie

-Konkurs dla klas 1V- VI na

najciekawszy  film pod

hastem ,Zyjmy zdrowo na

wesoto”.

-Szkolenie rady | Nauczyciel poznali metody relaksacyjne i stosujg | Dyrekcja,

pedagogicznej na  temat | je w praktyce. edukator

metod relaksacyjnych. PODIDN
Tworzenie w szkole -Pogadanki,  prelekcje  z | Uczniowie otrzymuja adekwatne do potrzeb Nauczyciele, Caty okres
atmosfery sprzyjajacej psychologiem i pedagogiem. | wsparcie sprzyjajace rozwojowi ich umiejetnosci | pedagog realizacji
zdrowiu psychicznemu Doskonalenie  umiejetnosci | psychospotecznych. Uczniowie i rodzice szkolny, programu

interpersonalnych korzystaja z pomocy psychologiczno — psycholog

- Ksztaltowanie wlasciwych | pedagogicznej.

relacji w grupie rowiesniczej. | Realizowana jest promocja zdrowia psychicznego.

-Zorganizowanie Dnia | Poprawa relacji w grupie rowiesniczej. Rodzice

Zdrowia Psychicznego, posiadaja wiedzg na temat potrzeb rozwojowych i

-Spotkanie z psychologiem | sposobow wspomagania dziecka.

z PCPR

-Konsultacje psychologa

Szkolnego i dyzur pedagoga

-Terapia prowadzona przez

psychologa szkolnego.
Aktywne spedzanie Zajecia sportowe: Uczniowie i rodzice wiedzg jakie zaje¢cia sportowe | Dyrekcja, Caly okres




wolnego czasu

- zajecia fakultatywne z
wychowania fizycznego
zgodnie z wyborem uczniow i
rodzicow,

nauka ptywania w klasach III,
dodatkowa godzina gier i
zabaw w wybranych klasach
pierwszych

- Systematycznie prowadzone
¢wiczenia $rodlekeyjne
-Pozalekcyjne zajecia
sportowe zgodnie z
zainteresowaniami uczniow

- Organizacja  turniejow,
zawodow sportowych

- Realizacja zadan innowacji
pedagogicznej ,,Rozumiem,
dziatam, jestem dumny”

- Zorganizowanie wystawy
fotograficznej ,,Moja rodzina
na sportowo”

- Konkurs plastyczny ,,Ruch
to zdrowie”

- Organizacja dla nauczycieli
I pracownikow obstugi zajec
typu  plywanie, aerobic,
zajecia na sitowni (zgodnie z
zapotrzebowaniem).

- Propagowanie wiedzy na
temat znaczenia oraz
sposobdw aktywnego
spedzania wolnego czasu —

organizowane sg w szkole. Wspolnie z rodzicami
dokonuja wyboru zaje¢ fakultatywnych oraz
innych dodatkowych zaje¢ sportowych.

Licznie uczestnicza w zaj¢ciach, zawodach,
turniejach sportowych.

Potrafig aktywnie spedza¢ wolny czas.
Uczestniczg w konkursach promujacych aktywne
spedzanie wolnego czasu.

Udziat nauczycieli w zajeciach sportowych.

Nauczyciele
wychowania
fizycznego i
inni
nauczyciele,
uczniowie,
rodzice

trwania
programu




zajecia lekcyjne, zajecia
sportowe, apele, konkursy,
pedagogizacja rodzicow.
-Wspoétudziat nauczycieli 1
rodzicbow ~ w  imprezach

sportowych - Rambit z
udziatem uczniow klas IV —
VI.

IV. Ewaluacja
Elementem oceny skuteczno$ci podejmowanych dziatan bedzie osiagnigcie zatozonych kryteriéw sukcesu.
Ocena skutecznosci programu dokonywana bgdzie poprzez:
- ankiety przeprowadzane w$rdd uczniow, rodzicoOw i nauczycieli,
- analize dokumentow;
- obserwacje, rozmowy z uczniami, rodzicami, pracownikami szkoty;
- analize realizacji i udziatu W zajeciach pozalekcyjnych, imprezach, konkursach, warsztatach, szkoleniach realizowanych w ramach programu.
Ewaluacja odbedzie si¢ po pierwszym roku realizacji programu oraz po zakonczeniu realizacji programu.
Wykonawcami ewaluacji sg cztonkowie spotecznosci szkolnej wykonujacy zadania oraz cztonkowie zespotu do spraw promocji zdrowia.
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