Harmonogram działań w roku szkolnym 2015/2016

w zakresie realizacji Programu Promocji Zdrowia
w Szkole Podstawowej nr 3 w Busku – Zdroju

Wybieramy zdrowie!
Cele programu:
I. Zapewnienie optymalnych warunków pracy i wypoczynku ze szczególnym zwróceniem uwagi na wyeliminowanie nadmiernego hałasu w czasie przerw, higienę i porządek.
II. Poprawa sposobu żywienia, jakości i kultury spożywania posiłków.
III. Kształtowanie zachowań (zdrowego stylu życia) sprzyjających zdrowiu, jego ochronie i dobremu samopoczuciu. 
	Zadania
	Formy/Metody
	Termin
	Odpowiedzialni

	I.1 Dbałość o dobre i bezpieczne warunki nauki, pracy                   i wypoczynku ze zwróceniem szczególnej uwagi na wyeliminowanie nadmiernego hałasu w czasie przerw.
	1. Przeprowadzenie prac remontowych w wybranych salach lekcyjnych i toaletach
2. Przygotowanie dla uczniów klas I – III szafek na materiały na zaj. plastyczne, techniczne, muzyczne

3. Przygotowanie stref relaksacyjnych w klasach I – III
4. Organizacja przestrzeni i pracy świetlicy szkolnej

5. Przeprowadzenie przeglądu pomieszczeń i sprzętów pod względem BHP

6. Powołanie w ramach SU zespołu ds. zdrowia

7. Giełda pomysłów na wyeliminowanie nadmiernego hałasu w czasie przerw
8. Dokonywanie systematycznych 

(raz w miesiącu, najdłuższa przerwa) pomiarów nasilenia hałasu

9. Pogadanki, prelekcje, plakaty na temat wpływu hałasu na nasze zdrowie i samopoczucie
10. Apel – Wpływ hałasu na zdrowie 

11. Wprowadzenie w kl. IV - VI dyżurów uczniowskich w czasie przerw (na korytarzach szkolnych)
12. „Dzień ciszy”

13. Ogłoszenie całorocznego konkursu na najwłaściwiej zachowująca się klasę  (I – III i IV – VI)
	Do 01.09.2015r.
Do 01.09.2015r.

Do 01.09.2015r.

02.09.2015r.

Do 01.09.2015r.

Do 18.09.2015r.

IX 2015r.

 raz w każdym miesiącu, najdłuższa przerwa

IX, X 2015r.

X 2015r.

IX 2015r.

1 dzień każdego miesiąca

Cały rok

(suma ujemnych punktów z zachowania całej klasy w danym miesiącu podawana do piątku pierwszego tygodnia następnego miesiąca)
	Dyrekcja
Wychowawcy klas I – III

Dyrekcja, opiekunowie sal lekcyjnych

Kierownik i nauczyciele świetlicy szk.

Powołana komisja – przewodniczący B. Mączyński

Opiekun SU – K. Urban, opiekun Małego SU – M. Śledź

SU, opiekun SU- K. Urban
K. Maj

Nauczyciele edukacji przyrodniczej, plastycznej – kl. I- III, n-le przyrody, wychowawcy klas IV – VI,

  n-l plastyki, n-le świetlicy szkolnej

kl. I – III – 

A. Grzelec,

kl. IV – VI –

M. Śledź

Wychowawcy klas

K. Maj (pomiary natężenia hałasu dokonywane na wybranej przerwie w tym dniu)
Pedagog – 

M.Wiktorowska – Śledź 

kl. I - III

D. Kubala – 

kl. IV - VI


	I. 2 Przestrzeganie porządku i dbałość o estetykę otoczenia.
	1. Utrzymanie porządku w pomieszczeniach szkolnych i otoczeniu szkoły
2. Systematyczna zmiana wystroju klas i korytarzy, troska o estetykę otoczenia

3. Systematyczne uzupełnianie mydła i papieru toaletowego, 
wyposażenie toalet w lustra
	Cały rok szk. 2015/2016
Cały rok szk. 2015/2016

Cały rok

Do XII 2015
	Uczniowie, nauczyciele, pracownicy obsługi
Nauczyciele, uczniowie, SU

Pracownicy obsługi

Dyrekcja, Rada Rodziców

	II.1 Uświadomienie znaczenia prawidłowego odżywiania się
	1. Zmiana asortymentu produktów żywnościowych w sklepiku szkolnym na prozdrowotny
2. Programy: „Owoce i warzywa w szkole”, „Szklanka mleka”

3. Przygotowywanie zdrowych przekąsek na imprezy uczniowskie poprzedzone pedagogizacją rodziców na ten temat w trakcie zebrań z rodzicami

4. Udział szkoły w Zlocie Szkół Promujących Zdrowie i towarzyszących mu warsztatach oraz szkoleniach

5. Rozpowszechnianie treści na temat zdrowego żywienia i zdrowego stylu życia, realizowane w trakcie zajęć w klasach I – III, oddziale „0”, na lekcjach wychowawczych, wych. fizycznego,  przyrodzie, technice w kl. IV – VI

6. Prelekcja na temat zdrowego odżywiania się – pielęgniarka szkolna (w małych grupach w klasach I – III)
7. Wykonanie plakatów i prezentacji dotyczących zasad zdrowego odżywiania się –  (wybrane plakaty każdej z klas zostaną umieszczone na korytarzach szkolnych, prezentacje wzbogacą bazę biblioteki – do wykorzystania przez n-li)
8. Warsztaty kulinarne dla uczniów w poszczególnych klasach, warsztaty z udziałem uczniów i rodziców
9. Konkurs dla klas IV – VI – „Śniadanie - najważniejszy posiłek dnia”


	Od IX 2015 do I 2016

Cały rok szkolny 
Cały rok szkolny 2015/2016 np.: Ślubowanie klas pierwszych – X, Andrzejki – XI

2 X 2015

Cały rok szkolny 2015/2016

X

X

Systematycznie cały rok  

XI


	Osoba prowadząca sklepik szkolny
Dyrekcja, pedagog szkolny, Agencja Rynku Rolnego

Wychowawcy klas, Klasowe Rady Rodziców, SU

Nauczyciele, rodzice, uczniowie

Wychowawcy, nauczyciele przedmiotów

Pielęgniarka szkolna, wychowawcy klas

Wychowawcy klas, nauczyciel plastyki, techniki, zaj. komputerowych
Wychowawcy, nauczyciele przyrody, techniki, rodzice

SU, opiekun SU K. Urban, Mały SU, opiekun M. Wiktorowska – Śledź

	II.2 Kultura        i higiena spożywania posiłków
	1. Zapewnienie uczniom klas I – III (w miarę możliwości) spożywania drugiego śniadania w klasach wspólnie z wychowawcą.
2. Zaaranżowanie na korytarzach szkolnych kącików do spożywania drugiego śniadania przez uczniów klas IV - VI

3.  Apel dla klas I –III połączony z prelekcją dietetyka – Zdrowe odżywianie

4.  Praktyczne wykorzystanie zasad kulturalnego i higienicznego spożywania posiłków

5. Pedagogizacja rodziców w czasie spotkań klasowych na  temat zasad zdrowego żywienia i dokonywania słusznych wyborów na etapie kupowania produktów z udziałem zaproszonych gości np.: dietetyka, lekarza, przedstawiciela sanepidu
	Od IX
Od X

XI

Cały rok w czasie przerw, imprez szkolnych, warsztatów

XI,  IV
	Wychowawcy klas
Dyrekcja, zespół do spraw promocji zdrowia

Wych. kl. IIe- B. Pietrzyk

Wychowawcy, dyżurujący na korytarzach    n-le, rodzice, dyżurujący uczniowie

Wychowawcy klas, zespół do spraw promocji zdrowia, zaproszeni prelegenci

	III.1 Rozwijanie postaw prozdrowotnych

	1. Usystematyzowanie wiedzy dotyczącej zdrowego stylu życia: znaczenie snu, higieny, wypoczynku, ruchu, utrzymanie porządku (zajęcia z uczniami klas I – III, lekcje wychowawcze, przyrody, w- fu – zaleca się wykorzystywanie metod aktywizujących)
2. Konkurs plastyczny promujący zdrowy styl życia dla kl. I - III
3. Konkurs literacki promujący zdrowy styl życia 
4. Organizacja konkursu 

„W zdrowym ciele zdrowy duch” (kl. II i III)
5. Konkurs dla klas IV – VI – „Żyjmy zdrowo na wesoło”

6. Szkolenie rady pedagogicznej na temat metod relaksacyjnych
	Cały rok szkolny
XI
III

III

V

IV
	Pielęgniarka szkolna, wychowawcy, n-le przyrody, w-fu, uczniowie
A. Michalska
Cz. Burchan 
A. Grzelec, M. Wiktorowska - Śledź

J. Bucka, 

K. Urban

Dyrekcja, edukator PODiDN

	III.2 Tworzenie atmosfery sprzyjającej zdrowiu psychicznemu

	1. Doskonalenie umiejętności interpersonalnych, kształtowanie właściwych relacji w grupie rówieśniczej – pogadanki, prelekcje, warsztaty prowadzone przez pedagoga i psychologa szkolnego w klasach, w czasie spotkań z rodzicami,  

                                                               warsztaty z psychologiem z PCPR.
2. „Dzień Zdrowia Psychicznego”

3. Dyżury pedagoga szkolnego, konsultacje pedagoga i psychologa, terapia prowadzona przez psychologa szkolnego
	Cały rok szk. 20115/2015 w zależności od potrzeb zespołów klasowych zgłaszanych przez wychowawców lub uczniów
V
10 X

Cały rok szk. 2015/2016
	Pedagog

szkolny, psycholog
Zaproszony psycholog, pedagog szkolny

R. Jankowska – Nowak

D. Kubala, 
R. Jankowska - Nowak


	III.3 Aktywne spędzanie wolnego czasu

	1. Zajęcia sportowe: zajęcia fakultatywne z wych. fizycznego zgodne z wyborem rodziców i uczniów (kl. IV – VI), dodatkowa godzina gier i zabaw w dwóch kl. I, nauka pływania w kl. III, pozalekcyjne zajęcia sportowe zgodne z zainteresowaniami uczniów
2. Realizacja innowacji pedagogicznej „Rozumiem, działam, jestem dumny” (kl. IIc)

3. Apel dla kl. I – III – Aktywny i bezpieczny wypoczynek w czasie ferii zimowych

4. Turniej Piłki Ręcznej o Puchar Dyrektora Szkoły Podstawowej nr 3
5. Turniej w mini piłce siatkowej dziewcząt kl. IV - VI

6. Wystawa fotograficzna „Moja rodzina na sportowo”

7. Rambit z udziałem nauczycieli, rodziców i uczniów klas IV – VI „Bliżej szkoły”


	Cały rok szkolny zgodnie 

z planem 
i harmonogramem zajęć pozalekcyjnych
Cały r. szk. 2015/2016

I

III

XI - I

IV

V


	N-le w-fu

M. Chodór
A. Żurek

P. Majcher

R. Kuza

A. Rasińska

Koordynatorzy:

J. Bucka, 
M. Molisak, 
B. Mączyński
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